
REAL COLEGIO SANTA ISABEL LA ASUNCIÓN
MARZO 2024

BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 672 P. 35

Lip. 16 H.C. 93
JUDÍAS PINTAS CON ARROZ
ABADEJO EMPANADO
SALSA ALIOLI
FRUTA FRESCA Y PAN

04 Kcal 581 P. 40
Lip. 15 H.C. 65
JUDÍAS VERDES CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
PURÉ
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 509 P. 23
Lip. 15 H.C. 67
SOPA DE COCIDO
COCIDO MADRILEÑO
FRUTA FRESCA Y PAN

06 Kcal 499 P. 16
Lip. 15 H.C. 68
CREMA DE VERDURAS
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON DADITOS
DE ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 646 P. 28
Lip. 13 H.C. 97
ARROZ CON POLLO
MERLUZA EN SALSA DE PIMIENTO Y
TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 673 P. 19
Lip. 14 H.C. 113
MACARRONES A LA NAPOLITANA
PIZZA MARGARITA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
DANONINO Y PAN

11 Kcal 645 P. 31
Lip. 11 H.C. 98
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MAGRO ESTOFADO CON VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 386 P. 11
Lip. 12 H.C. 54
SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA FRANCESA
PATATAS A LA PROVENZAL
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 663 P. 26
Lip. 19 H.C. 91
GARBANZOS REHOGADOS CON TOMATE
SAN JACOBO CASERO
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
LÁCTEO Y PAN

14 Kcal 560 P. 27
Lip. 15 H.C. 73
CREMA DE CALABAZA
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
CON HUEVO Y PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 499 P. 22
Lip. 10 H.C. 84
FUSILLIS CON SALSA DE QUESO
BACALAO ORLY
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 681 P. 25
Lip. 20 H.C. 93
LENTEJAS CON VERDURA
TORTILLA DE CHORIZO
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 514 P. 15
Lip. 14 H.C. 75
SALTEADO DE ZANAHORIA Y JUDÍAS
VERDES
CANELONES ROSSINI
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 659 P. 37
Lip. 13 H.C. 91
PAELLA MIXTA
MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
LÁCTEO Y PAN

21 Kcal 608 P. 15
Lip. 22 H.C. 82
SOPA DE ESTRELLAS
NUGGETS DE POLLO
PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

22   
  

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
información relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.




